
 

令和元年 11 月 12 日(火) 

 午前中に調理レクとして炊飯ときのこスープ作りを 

 
行ないました。皆様で協力して作ったものを昼食で 

 
実際に食べました。やはりご自身で作った物の味は 

 
格別のようで、いつも以上に美味しそうでした。 


